Priloha 2

Postupy reseni (Sikana, omamné latky) — pro rodice

Sikana

Definice pojmu
Umysiné a opakované ublizovani slab&imu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské dlstojnosti, jde spi§ o postoj nez o ¢&in.
Dominantni znak Sikany - bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly sikany pro rodice
dité nema kamarada
nechut jit do $koly
stiida rlizné cesty do gkoly a ze $koly
ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek
ztrata zajmu o uceni
vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi
7ada penize, Casto ,ztraci" své véci
prichazi domd& vyhladovélé, s potrhanym oble¢enim, s podkozenymi $kolnimi pomdckami
nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obCasna zranéni (odfeniny, modFfiny, popaleniny)
je nedekané agresivni v¢&i sourozencim
trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

zdrzuje se vétsSinou stale doma



Co tedy délat?
Pfipustme, Ze nékolik vySe uvedenych signald ve vas vzbudi ur¢ité podezieni, e by mohlo jit o
Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykdame, zZe idedlni stav nastane, kdyz se vam dité svéri.
Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, Ze zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a
odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Presvédcete ho, ze mu chcete pomoci a to potom musite
dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné (i kdyz se vdm mohou
zdat malicherné & nepodstatné). OdloZte vedkerou praci, neni nic dulezit&jdiho, nez situace vaseho
ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopitelné, Ze odliSite napr. béznou klukovskou

Sarvatku od skutecné Sikany.

Konkrétni kroky
Zjistéte presné - pozor - ,nevyslychejte jako vySetrovatel® - co, kdy, kde se odehravalo, kdo dalsi byl pfitomen.
Spole¢né vytipujte svédky, kterym dité jesté ddvéruje, o kterych vi, Ze nestoji na strané agresora a vé&fi, e mu mohou
pomoci.
Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se budete uvolfiovat z prace).
Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case, odjedte na chatu, chalupu ¢i k
prarodi¢im.
Nemate-li jistotu , Ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte je doma, ale pozor - peclivé zvazte, zda
v jeho situaci mize byt samo.

Znovu dité ubezpecujte, ze udélalo dobre, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.



Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skonéil Sikanou. Neobviriujte pouze $kolu, nastavte si ,zrcadlo
pravdy". Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvéfujte, ale pripravujte
napravu.

Hledejte, jak ditéti dale pomoci prostrednictvim prislusného odbornika. V pfiloze Kontakty najdete moznou pomocnou

ruku.

JAK POZNAM, ZE MOJE DITE ALKOHOL NEBO DROGY BERE ?

Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

Ma cCasté vykyvy nalad?

Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

Travi hodné Casu ve svém pokoji sam?

Ztratil zdjem o Skolu a o vyucovani, pfipadné dalsi aktivity, napf. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvéfruje se a nemluvi o tom, kam chodi
a co déla?

Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potifebné na alkohol a drogy) nebo mate pocit, ze ma vic
penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?

Reaguje nepfimérené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit téma?

LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické pfiznaky uzivani drog nebo alkoholu? RozSifené nebo zlzené zornice? Nejasné vyjadirovani a mysleni?
Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadseni a vitalitu?

Nasli jste nékdy dlkazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?



Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?
Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly den?
Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt méné soustredény?

DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat lIékaFe. Pouzivani drog neni trestné, a ditéti proto
zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odloZte na pozdé&jsi dobu.
Nespoléhejte na zazracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim zakladem je
nepodporovat a neusnadnovat pokracujici brani drog, naopak odménovat kazdou zménu k lepsimu a
povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie neptindsi vzdy okamzity prospéch jesté neznamena, Ze je neudinna. Mlze se
totiZ jednat o pfili§ velky problém, jehoz fedeni vyzaduje vice ¢asu a spojencd.

Ziskejte divéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz tikd a hlavné dé&ld z hlediska rodi¢d nesmysly a kdyz
haji hodnoty pro rodic¢e nepfijatelné. Vyslechnout dité ale jesté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.
Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat, vyslechnéte ho, ale
opatrete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétsinou nezralé a neschopné se o sebe postarat.
Mlze tisickrat pohrdat nazory rodicti, ale vétsinou si nedokaze opatrit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je
Vase sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze Vase péce je
jind, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze skute¢na samostatnost predpoklada schopnost se
0 sebe postarat.

Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky bude mit jeho jednani. Mélo by

mu byt jasné, ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat pfijatelné.



Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést dilsledky. To se samoziejmé netyka situaci, kdy je
ohroZen Zivot, napt. pfi predavkovani. (Teprve az vazné problémy, které drogy zplsobi, jsou ¢asto divodem k lé¢bé a
zmeéne).

Pfedchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze mize byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem mnohem vice
casu. Méli byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim programem a zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro prekonani problému c¢asto podstatny vyznam. Jestlize
Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ IZze, nebo podcenuje
nebezpeci. Nékdy je mozné uvazovat i zméné prostredi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrZujte kiehkou rovnovdhu mezi kritickym postojem vUé&i chovani ditéte
("nelibi se ndm, Ze bere$ drogy") a respektem v{¢i jeho osobnosti a lasce k nému ("vazime si t& jako ¢lovéka a zaleZi
nam na tobé"). Je to tézké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat tireba drobné pokroky a zmény k lepsimu.
Je také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z predchozi doby a na které se da
navazat.

Spolupracujte s dal$imi dospélymi. Velmi dlleZité je spoluprace v roding. Rodice by se méli ve vychové problémového
ditéte dokdzat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli.
DlleZitd je i spoluprdce v rémci $irsi rodiny (prarodi¢e apod.), spoluprdce s lé¢ebnymi zafizenimi, $kolou, pfipadné
dalsimi institucemi. Casto az vazné minénd hrozba Ustavni vychovy, nebo hrozba ohladeni krddeZze v domécnosti na policii
mohou pfimét dospivajiciho pfrijmout Iécbu.

OsvédcCuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovofi v réamci skupinové terapie nebo svépomocné
organizace. Dokazi se navzajem pochopit a predavaji si uziteCné zkusenosti.

Budte pro dité pozitivhim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji télesnou a dusevni kondici a
abyste mél své kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pripadé manzelskych nebo partnerskych
problémid se mdZete napt. obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, e zvladanim

problémi zvySujete i anci na ovlivnéni ditéte.



Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo "tough love". V cestiné to

znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytec¢né by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na navykové latce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci Iépe orientovat a citové i
rozumové ji zvlddat, mé&l by si naopak o problému s nékym ddvéryhodnym a kvalifikovanym pohovorit. M&| by také hledat
spojence.

Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodiCem ditéte staré Gcty a navzajem se obvifnovali, neni
naprosto vhodna doba. Minulost se zménit nedd, budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci problémového ditéte jsou vice
ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas zajem potrebuji.

Nezanedbavejte bezpeénost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod vlivem alkoholu nebo drog
jim mUZe byt velmi nebezpeény, i kdyz by jim za normalnich okolnosti neubliZil. Je také tfeba myslet na to, aby se
drogami, které dospivajici domU pFinesl, neotravil daléi sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezpecila cenné predméty a
nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo
dité zneuzivat pervitin nebo opiaty byva otazkou casu, kdy se zacnou ztracet peniz a cenné predméty. Nejde tu jen o
majetek, ale také o okolnost, ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, Zze by si dité
opatfilo prostifedky jinak, napf. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude =zavislost pokracovat, je

pravdépodobné, ze k tomu dojde stejné.



Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, Gtékem, prostituci nebo sebevrazdou je ¢astym a oblibenym zplsobem
vydirani rodi¢d. Ano, véechna tato rizika u zavislych na drogdach existuji. Tim, Ze rodi¢e pod jejich tlakem ustupuji, ovéem
riziko nesnizuji, ale zvysuiji.

Nevyhrozujte né¢im, co nemiizete nebo nechcete spinit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétdinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit ukiivdénosti, vede k
sabotovani snah rodi¢d a k utékum.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky a ze drogu brzy vysadi. Budte
pripraveni na to, ze drive ¢ pozdéji pravdépodobné prijde krize. Vyuzijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné
na néjaké skutecné ucinné formé lécby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu nechodili, je rozumny.
Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyz dité odejde, je dobré byt pripraven mu pomoci, pokud pFijme urcité podminky.
Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. I hrozivy problém se mnohdy podafi Uspésné

zvladnout.



