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Jidelni listek

od 01.03.2021 do31.03.2021

Po 1.3. presnidav. | pomazanka z olejovek, chléb, Spaldovy napoj, ovoce, zelenina
Polévka | zeleninovy vyvar s ryzi
ob&d 1 | Sunkové haludky, salat z kysaného zeli, aj ovocny
svaCina | pomazanka vajecna, chléb, ¢aj s citronem, ovoce, zelenina
Ut 2.3. pfesnidav. | pomazanka syrova s paZzitkou, chleb Zitny, kakao, ovoce, zelenina
Polévka | polévka hovézi s kapanim
obéd 1 hovézi gulas, chlupaté knedliky, voda se sirupem
svalina | pomazanka z kufeciho masa, chléb, ¢aj s citrébnem
St 3.3. pfesnidav. | jogurt, cerealie, mléko, ovoce
Polévka | polévka Cokova
obéd 1 kufe pe€ené, brambory, zeleninova obloha, mléko
svacina | pomazanka drozdova, chléb, ¢aj s medem
Ct 4.3. pfesnidav. | pomazanka z ryb v tomatg&, chléb, ¢aj Svédsky, ovoce, zelenina
Polévka | zeleninovy vyvar s krupkama
obéd 1 krati prsa v hof¢icné omacce, téstoviny, €aj s citronem
svacina | pomazanka z krélika, chléb, ¢aj ovocny
Pa 5.3. pfesnidav. | pomazanka z lu€iny, pohankova bulka, bila kava, ovoce ,zelenina
Polévka polévka hovézi s téstovinami
obéd 1 | Spanélské leCo, rohliky cerea, voda se sirupem
svaCina | makovka, &aj s citrbnem
Po 8.3. presnidav. | Sunkova péna, mléko, chléb
Polévka | zeleninovy vyvar s fridarovymi nudlemi
obé&d 1 | bramborové knedliky s cibulkou, salat z kysaného zeli, €aj Svédsky
svaCina | pomazanka z michanych vajec, chléb, ¢aj s medem
Ut 9.3. pfesnidav. | kaSe ryZova, €aj s citronem
Polévka | polévka rajéatova s tarhoriou
obéd 1 krati prsa pfirodni, fazolky, brambory, ¢aj s medem
svalina | pomazanka Spenatova, chléb, €aj se sirupem
St 10.3. pfesnidav. [ maslo, rajce, chleb vicezrnny, Spaldovy napoj, ovoce, zelenina
Polévka | polévka z kysaného zeli s parkem
obéd 1 | Zemlovka s jablky a tvarohem, kakao, ovoce
svacina | pomazanka z le€a, chléb, ¢aj Sipkovy s medem
Ct 11.3. pfesnidav. | pomazanka ze strouhaného syra, rohliky sojove, bila kava, ovoce, zelenina
Polévka | zeleninovy vyvar s ovesnymi viockami
obé&d 1 | C€ocka na kyselo, vejce vafené, okurka sterilovand, pletynka, ¢aj ovocny
svaCina | pomazanka z krabich tyCinek, chléb, ¢aj se sirupem
Pa 12.3. pfesnidav. | pomazanka Cenekova, knuspi platek, mléko ochucené, ovoce, zelenina
Polévka | polévka hovézi se syrovym kapanim
obéd 1 kufe na paprice, téstoviny, voda se sirupem
svacina pomazanka porkova, chléb, kakao
Po 15.3. pfesnidav. | pomazanka maslova s kienem, pohankova bulka, bila kava, ovoce, zelenina
Polévka | polévka Cesnekova s krupkami a smazenymi krutonky
obéd 1 rybi file ve vaji¢kosyrovém kabatku s pazitkou, kaSe bramborova, zeleninovy salat,
svaCina | pomazanka jatrova, chléb, ¢aj s citrénem
Ut 16.3. presnidav. maslo, platek vejce, chleb moskva, kakao, ovoce,zelenina
Polévka | polévka Spenatova
obéd 1 hovézi pe€ené prazska, téstoviny, ¢aj ovocny
svalina | pomazanka kvétakova, chléb, ¢aj s medem
St 17.3. pfesnidav. | pomazanka plzenska, chléb, bila kava, ovoce, zelenina
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Polévka | zeleninovy vyvar s pohankou
obéd 1 rizoto srbské, okurka sterilovana, ¢aj Sipkovy s medem
svalina | pomazanka ¢oCkova, chléb, €aj s citrénem
Ct 18.3. pfesnidav. | Slehany tvaroh, cornfleiky, mléko, ovoce
Polévka | polévka driibkova s ryzi
obéd 1 | fazolovy hrnec s vepfovym masem, rohliky sojove, voda se sirupem
svalina | pomazanka z kufeciho masa, chléb, ¢aj ovocny
Pa 19.3. pfesnidav. | pomazanka syrova se Sunkou, knuspi platek, Spaldovy napoj, ovoce, zelenina
Polévka | zeleninovy vyvar s kapanim
obéd 1 hovézi maso vafené, omacka okurkova, knedliky kynuté, &aj s citronem
svaCina | pomazanka z rybiho file, chléb, &aj Sipkovy se sirupem
Po 22.3. pfesnidav. | pomazanka budapestskda, chleb mnohozrnny, bila kdva, ovoce, zelenina
Polévka | polévka hovézi s jatrovymi knedlicky
obéd 1 | veprova pecenég, baby mrkvi¢ka, brambory, ¢aj ovocny
svaCina | maslo, platek Sunky, pletynka, ¢aj s medem
Ut 23.3. presnidav. | pomazanka z taveného syra, knuspi platek, ¢aj Svédsky, ovoce, zelenina
Polévka | polévka koprova (kulajda)
ob&d 1 | jatra na cibulce, ryZze duSena, €aj ovocny
svaCina | pomazanka vaje¢na se Sunkou, chléb, ¢aj s medem
St 24.3. pfesnidav. | pazitkovy krém, chléb, mléko, ovoce, zelenina
Polévka | zeleninovy vyvar s jahlami
obéd 1 milanské Spagety sypané syrem, voda s citronem
svagina | pomazanka z ajvaru, chléb, €aj s citrbnem
Ct 25.3. pfesnidav. | pomazanka z trescich jater, chleb zitny, ¢aj Svédsky, ovoce, zelenina
Polévka | zeleninovy vyvar s bulgurem
obéd 1 hrachova kase s cibulkou, vejce vafené, okurka sterilovana, rohliky cerea, €aj s
svacina | pomazanka vlasska, rohlik, ¢aj ovocny
Pa 26.3. pfesnidav. | ovesna kase sypana skofici, €aj s mlékem, ovoce
Polévka | polévka hovézi se strouhanim
obéd 1 hovézi pecené na &esneku, bramborové knedliky, &aj ovocny
svaCina | pomazanka z hovéziho masa, chléb, ¢aj ovocny
Po 29.3. pfesnidav. | maslo, platek syra, rohliky sojove, Spaldovy napoj, ovoce, zelenina
Polévka | polévka gulaSova
obéd 1 bulgur s kuf.masem a zeleninou, zeleninovy salat, ¢aj ovocny
svacina pomazanka maslova s kienem, chléb, ¢aj s medem
Ut 30.3. presnidav. | cerealie, mléko, ovoce
Polévka | zeleninovy vyvar s fridarovymi nudlemi
obéd 1 hovézi maso vafené, rajéatova omacka, knedliky kynuté, voda se sirupem
svaCina | pomazanka z hovéziho masa, chléb, ¢aj ovocny
St 31.3. pfesnidav. | pomazanka z tufidka, chléb, kakao, ovoce, zelenina
Polévka | polévka hovézi s domacimi nudlemi
obéd 1 sekana pecené, brambory, zeleninovy salat, most
svagina | pomazanka mrkvova, chléb, &aj se sirupem
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