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St  1.12. přesnídáv. kaše rýžová, kakao, ovoce
Polévka polévka kmínová s vejcem
oběd 1 kuřecí kostky v leču, rýže dušená, čaj ovocný

svačina pomazánka vlašská, rohliky sojove, čaj s citrónem
Čt  2.12. přesnídáv. pomazánka letní, chléb, čaj šípkový s medem, ovoce, zelenina

Polévka polévka gulášová
oběd 1 kaše krupicová, mléko, ovoce

svačina pomazánka z hovězího masa, chléb, mléko
Pá  3.12. přesnídáv. máslo, plátek sýra, knuspi plátek, špaldový nápoj, ovoce, zelenina

Polévka polévka květáková
oběd 1 fazolový hrnec s vepřovým masem, rohliky sojove, voda s citrónem

svačina pomazánka máslová s pažitkou, chleb moskva, mnohozrnny, čaj se sirupem
Po  6.12. přesnídáv. pomazánka z taveného sýra, chléb, bílá káva, ovoce, zelenina

Polévka polévka drůbková s rýží
oběd 1 rybí file se smetanou a sýrem, brambory, zeleninová obloha, voda se sirupem

svačina pomazánka vaječná, chléb, bílá káva
Út  7.12. přesnídáv. pomazánka tvarohová s rajčaty, chléb, čaj s medem, ovoce, zelenina

Polévka polévka česneková s bramborem a vejcem
oběd 1 čočka na kyselo, vejce vařené, okurka sterilovaná, rohliky sojove, mošt

svačina pomazánka z leča, chléb, čaj švédský
St  8.12. přesnídáv. pomazánka ez strouhaného sýra, knuspi plátek, mléko

Polévka polévka hrachová
oběd 1 hovězí pečeně znojemská, rýže tří barev, čaj s medem

svačina pomazánka drožďová, chléb, čaj s medem
Čt  9.12. přesnídáv. šunková pěna, rohliky cerea, kakao, ovoce, zelenina

Polévka zeleninový vývar s ovesnými vločkami
oběd 1 hovězí guláš, těstoviny

svačina pomazánka z rybího file, chléb, čaj švédský
Pá  10.12. přesnídáv. pomazánka z lučiny, chleb moskva, mnohozrnny, špaldový nápoj, ovoce, zelenina

Polévka polévka hovězí s těstovinami
oběd 1 krůtí maso s hráškem a mrkví, brambory, bílá káva

svačina pomazánka z strouhaného sýra, chléb, bílá káva
Po  13.12. přesnídáv. pomazánka z tresčích jater, chleb moskva, mnohozrnny, špaldový nápoj

Polévka zeleninový vývar s jáhlami
oběd 1 vepřové na paprice, rýže dušená, voda s citrónem

svačina pažitkový krém, chléb, čaj se sirupem
Út  14.12. přesnídáv. cereálie, mléko, ovoce

Polévka polévka mrkvová
oběd 1 hovězí pečeně přírodní, těstoviny, čaj s medem

svačina pomazánka z kuřecího masa, chléb, bílá káva
St  15.12. přesnídáv. pomazánka z ajvaru, chleb žitný, čaj šípkový s medem, ovoce, zelenina

Polévka polévka zeleninová s pohankou
oběd 1 hejk obalovaný, brambory, čaj ovocný

svačina pomazánka celerová, chléb, kakao
Čt  16.12. přesnídáv. pomazánka z tuňáka, rohliky sojove, bílá káva, ovoce, zelenina

Polévka polévka bramborová
oběd 1 bramborové šišky s houskou mákem, bílá káva, ovoce

svačina pomazánka sýrová s nivou, chléb, čaj šípkový s medem
Pá  17.12. přesnídáv. jogurt, cereálie, čaj se sirupem, ovoce
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Polévka polévka hovězí se sýrovým kapáním
oběd 1 španělské lečo, chleb moskva, voda s citrónem

svačina pomazánka plzeňská, chléb, bílá káva
Po  20.12. přesnídáv. pomazánka máslová s křenem, knuspi plátek, kakao, ovoce, zelenina

Polévka polévka frankfurtská s bramborem
oběd 1 bramborové knedlíky s cibulkou, salát z kysaného zelí, čaj švédský

svačina pomazánka z míchaných vajec, chléb, mléko
Út  21.12. přesnídáv. pomazánka z ryb v tomatě, chleb mnohozrnny, čaj s mlékem, ovoce, zelenina

Polévka zeleninový vývar s kuskusem
oběd 1 rizoto srbské, okurka sterilovaná, čaj šípkový s medem

svačina máslo, plátek šunky, chléb, čaj
St  22.12. přesnídáv. vánočka, čaj švédský, ovoce

Polévka cibulová polévka
oběd 1 hejk obalovaný, bramborový salát, voda s citrónem

svačina pomazánka z vepřového masa, chléb, čaj s medem

Dobrou chuť přejí
vedoucí jídelny  Inge Kůsová
vedoucí kuchařka Jaroslava Drhová


